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Regionale
technische bijscholing

Datum
Tijd

Locatie

Onderwerpen

Docent

Voor behoud van

vrijdag 9 mei 2008

19.30 uur - 22.30 uur

TTV lrene
Insulindestraat 3-a
5013 BA TILBURG
Tel.: 013-5451100

Mentale training
(zelfreflectie)

Theo van Mullekom

Trainerslicentie J en A



Inhoud van de technische bijscholing

“In de trainingen lukt het me altijd, maar tijdens een belangrijke wedstrijd lukt het me nooit”! Wie kent
dergelijke radeloos uitgesproken zinnen van spelers niet na een verloren wedstrijd? Hoe kijken wij als
trainers/ coaches naar ons zelf om vanuit zelfreflectie in te kunnen gaan op deze mentale materie?

Als we niet of nauwelijks in de gaten hebben hoe ons denken, ons handelen, ons zeggen of ons hele doen
bepaalt, hoe kunnen we dan verwachten dat we dit van spelers wel begrijpen? Of erger nog, hoe kunnen we
ze dit dan leren om dat wel te begrijpen?

Tijdens deze bijscholing zal de inleider, die mentale training altijd in zijn trainingen heeft verweven, op basis
van zijn persoonlijke ervaringen proberen uit te leggen waarom hij vindt dat dit belangrijk is.

In de lijn van deze mentale bijeenkomst wil de inleider vermelden dat wat gisteren is geweest of wat morgen
komt niet het belangrijkste is, maar wel het hier en nu. Niet wij zijn diegene die ons zelf moeten beoordelen,
maar het zijn de spelers waarmee je werkt.

Als de manier van lesgeven hun tot nadenken heeft gezet om als zelfstandige spelers verantwoording te
nemen voor hun eigen doen en laten, pas dan kun je spreken van een resultaat. Daarom hoopt de inleider
dat vele trainers/coaches zullen deelnemen aan deze bijscholing om samen met elkaar over bovenstaand
materie te discussiéren, zodat we niet alleen onszelf maar daardoor onze spelers (nog) beter gaan
begrijpen.

Docent

Theo van Mullekom is woonachtig in Goirle, 55 jaar, gehuwd en in het rijke bezit van twee zonen. Theo is
sinds 2000 afdelingstrainer van ZuidWest voor de welpen en pupillen (locatie Etten-Leur). Daarnaast is hij
individueel trainer van Kelly van Zon. Sinds 2006 is Theo in het bezit van zijn diploma tafeltennistrainer-B.

Tral nersllcentlesysteem

Sinds 1999 is het trainerslicentiesysteem van kracht. Na het behalen van een trainersdiploma dient een
trainer zijn of haar kennis en deskundigheid op peil te houden door het volgen van technische bijscholingen.
Voor het behoud van de trainerslicentie dient de trainer voldoende technische bijscholingen te volgen en
voldoende training te geven. Voor meer informatie over het trainerslicentiesysteem verwijzen wij u naar het
trainerslicentiereglement (te downloaden van de website (www.nttb.nl) of op te vragen bij de NTTB).

Aanmelding

Aanmelden dient schriftelijk te geschieden middels bijgaand aanmeldingsformulier. U dient het
aanmeldingsformulier uiterlijk 5 mei 2008 toe te zenden aan:

Mevrouw Selma Straatman-Paetzel
Leharstraat 33

5011 KA TILBURG

E-mail: selma_paetzel@hotmail.com

De technische bijscholing zal doorgaan bij minimaal 10 aanmeldingen.

Kosten

De kosten bedragen € 7,50 per persoon voor leden van de VVTT en € 10,00 per persoon voor niet-leden
van de VVTT. De kosten dienen ter plaatse bij binnenkomst te worden betaald.

Overige informatie

Indien u meer informatie wenst te ontvangen dan kunt u contact opnemen met:

Mevrouw Selma Straatman-Paetzel Magrit van Dinter
Leharstraat 33 Bondsbureau NTTB
5011 KA TILBURG Tel.: 079-3438154
Tel.: 06-43077563 Fax: 079-3438150

E-mail: selma_paetzel@hotmail.com E-mail: dinter@nttb.nl
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AANMELDINGSFORMULIER

Regionale
technische bijscholing

d.d. 9 mei 2008 te Tilburg

Naam:

Adres:

Postcode / Woonplaats:

Tel.:

Tel.(mobiel):

E-mail:

Bondsnummer:

Vereniging:

Lid van de VVTT:;

Ja/ Nee *

Trainerslicentie:

J/A/B/C*

*s.v.p. uw keuze omcirkelen

Handtekening:

Datum:

U dient dit aanmeldingsformulier uiterlijk 5 mei 2008 toe te zenden aan:

Mevrouw Selma Straatman-Paetzel
Leharstraat 33

5011 KA TILBURG

E-mail: selma_paetzel@hotmail.com

--- Inschrijving verplicht tot betaling ---




