
Jubileum Symposium 25 jaar VVTT 
 
Dit jaar bestaat de VVTT 25 jaar en dat willen wij graag uitgebreid vieren. 

Daarom organiseert de VVTT op vrijdag 24 en zaterdag 25 mei 2013 een 
fantastisch symposium. Voor dit symposium hebben wij twee toppers op hun 

vakgebied aangetrokken te weten Rico Schuijers en Marco Fehl. 
Na afloop van het symposium organiseert de VVTT op zaterdag 25 mei van 18.30 
tot 20.00 uur voor vrienden, bekenden en belangstellenden een receptie om ons 

jubileum te vieren. De receptie zal gehouden worden in het Van der Valk Hotel 
Arnhem, Amsterdamseweg 505 in Arnhem (naast Sportcentrum Papendal). 

 
Wij nodigen leden, niet-leden en overige belangstellenden van harte uit deel te 
nemen aan dit unieke symposium.  

 
Dit symposium is mogelijk gemaakt door onderstaande “Vrienden van de VVTT”; 

Triple A Accountants, Game 11, Enjoy&Deploy en SportEurope. 
 

 

 
Vrijdag 24 mei 19.00-22.30 uur 

Rico Schuijers: “Mentale begeleiding tijdens de training” 
 

Al vaker is er aandacht besteed aan de mentale begeleiding tijdens de 
wedstrijden. Hoe ga je als coach om met je speler tijdens een spannende 
wedstrijd. Wat voor invloed heb je op zo’n moment nog op je speler en hoe leer 

je hem of haar om te gaan met spanning. Rico zal tijdens deze bijeenkomst 
duidelijk maken dat je ook tijdens een training invloed kunt uitoefenen op het 

gedrag van je spelers. Hoe verwerkt een trainer in de oefenstof en tijdens de 
trainingen zijn mentale begeleiding van een speler/trainingsgroep met daarbij 

een relatie naar de wedstrijden.  
 
Zaterdag 25 mei 09.15 – 17.45 uur 

Marco Fehl: “Differentiële training” 
 

In de huidige sportpraktijk wordt bij het aanleren van motorische vaardigheden 
vaak gebruik gemaakt van het herhalen van een ideale beweging. De gedachte 
is, hoe vaker je de ideale beweging herhaalt, hoe beter men in die beweging 

wordt. Differentieel leren gaat er vanuit dat individuele verschillen in 
bewegingsuitvoering onvermijdelijk en essentieel zijn om te leren. Variaties 

tussen uitvoeringen zijn noodzakelijk om effectief te leren. De reden is dat 
verschillende bewegingsuitvoeringen verschillende essentiële parameters van de 
beweging opleveren, die je uitdagen tot het vinden van een optimale oplossing. 

Kortom, de uitdaging voor het brein is gelegen in variatie. 
 

De VVTT heeft in hotel Van der Valk een aantal kamers gereserveerd. Indien je 
wilt blijven overnachten, kun je dit kenbaar maken via een vinkje op het 



aanmeldingsformulier. De kosten bedragen € 50,00 per persoon, inclusief ontbijt 

en toeristenbelasting.  
Aanmelding 

Deelnemers die willen blijven overnachten, dienen zich uiterlijk 1 mei 2013 op te 
geven. De VVTT dient tijdig door te geven hoeveel kamers wij nodig hebben. 
Deelnemers die niet blijven overnachten, kunnen zich opgeven tot uiterlijk 15 

mei 2013. Inschrijven alleen mogelijk via de website van de VVTT. 
Deelname alleen mogelijk voor het hele symposium. Alle deelnemers ontvangen 

een leuke verassing.  
 
Trainerslicentiesysteem 

 Voor meer informatie over het trainerslicentiesysteem verwijzen wij naar het 
trainerslicentiereglement. 

  
Heb je nog vragen of opmerkingen over dit symposium neem dan gerust contact 
op met Frank du Bois tel: 06-41856069 mail: frank.dubois@vvtt.nl  

 
Met vriendelijke groet 

 
Vereniging van Tafeltennis Trainers 

Frank du Bois 
 


